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Innen... 

Prªsident: Andreas Grob 
Schartenstr. 19 
5400 Baden 

056 / 210 40 05 

Vizeprªsident: Jochen Kiefer 
Hªfelerweg 11 
5415 Nussbaumen 

056 / 282 04 46 

Aktuar: Andr® Schmid 
Mehrhaldenstr. 36 
5415 Nussbaumen 

079 / 757 10 56 

Kassier: Martin Schreiber 
Haselstrasse 21 
5400 Baden 

079 / 452 09 16 

Club-Wart: Walter Grob 
Kanalstr. 3 
5400 Baden 

056 / 221 60 77 

Sportl. Leiter: Miloġ Komenda 
Hertensteinstr. 40 
5415 Nussbaumen 

056 / 282 53 56 

Der Vorstand: 

www.kcli.ch 
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Hallo Kanuten. 
Das neue Kanujahr steht vor der T¿r. Zwar kºnnte die Limmat ein wenig mehr Wasser haben, da-
f¿r kºnnen wir uns nicht beim Wetter beklagen. Es ist in den letzten Tagen bereits sehr sonnig 
und warm. Es macht einem richtig an, auf der Limmat zu paddeln. Zumal mit der Sommerzeit 
auch die Abende schon recht lang sind. 
 
Was gab es in diesem Winter? Wie schon letztes Jahr konnten wir Ende Januar die Schlit-
telbahn auf der Lªgern geniessen. Obwohl der Winter mehrheitlich zu warm war, hatten 
wir das Gl¿ck, dass es im Januar gen¿gend Schnee hatte und auch kalt war. Miloġ, An-
dreas, Stephan und ich genossen die rasante Schlittelfahrt. 
Leider gab es kein Fondue in Boppelsen im Restaurant Lªgernst¿bli. Sie hatten nur 
noch eine Portion ¿brig. So mussten wir auf Raclette ausweichen. 
 
Auch in diesem Jahr fand das Eskimotiertrai-
ning im Schwimmbad Burghalde statt. Das 
Training, zusammen mit dem Kanu Club Ba-
den Wettingen war rege besucht. Ich nehme 
an, dass alle Teilnehmer die Rolle erlernt ha-
ben. Nun gilt es das erlernte nur noch auf den 
fliessenden Gewªssern umzusetzen. 
 
An der Generalversammlung nahmen 13 Per-
sonen teil. 
Mit My-Lien Lai, Eva B¿chi und Silvio Schle-
gel kºnnen wir gleich drei neue Mitglieder in 
unserem Club begr¿ssen. Die Zahl der akti-
ven Mitglieder betrªgt damit 34 Personen. 
Die Mitgliederbeitrªge bleiben mit 70 Franken 
f¿r Aktivmitglieder, 35 f¿r Junioren, 25 f¿r 
Passivmitglieder und 130 f¿r Gºnner gleich 
wie im Letzten Jahr. Ebenfalls gleich ist der 
Beitrag f¿r den Schweizerischen Kanuver-
band mit 80 Franken. 
 
Was erwartet uns diesen Sommer? 
Das Training beginnt am 23. April mit dem Sonntagstraining auf der Limmat. 
Am Dienstag darauf findet das erste Abendtraining statt. Die offizielle Saison 
dauert bis zum 15. Oktober und endet mit der traditionellen Abschlussfahrt auf 
der Reuss. 
 
Zum weiteren Programm ist zu sagen, dass der Vorstand wie immer versucht hat, 
ein ausgewogenes Sommerprogramm auf die Beine zu stellen. Das gesamte Pro-
gramm findet ihr weiter hinten im Limmatpaddler. 
 
 
 
Bis demnªchst auf dem Wasser 

Editorial 

Schlitteln auf der Lªgern 
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Schon seit einiger Zeit wollte ich in Irland Kanufahren gehen. Bin ich 
doch schon ºfters in Irland gewesen und habe die Strºmungen des 
Corrib in Galway ausf¿hrlich studiert. Zuerst scheiterte es daran, dass 
ich nicht wusste mit wem ich Fahren kann. Dann hatte ich wiederum 
keine Zeit. Wenn man nur ein Wochenende an einem Ort ist und kein 
eigenes Material dabei hat, ist es halt schwierig. 
 
Ende Januar hat es nun endlich geklappt. Einige Emails hat es ge-
braucht.  
Feargal und Pauline vom Galway Kayak Club 
(http://www.galwaykayakclub.com/) haben am Sonntag 29. Januar 
eine Fahrt auf dem Bundorragha im wunderschºnen aber abgelege-
nen Conemarra, dem Westen Irlands organisiert. 
 
Um halb elf Uhr treffen wir uns bei strºmendem Regen (typisch irisch) 
beim Kayaking Club in Galway. 2 Container voll mit Booten, Paddeln 
und sonstigen Ausr¿stungsteilen stehen hier auf einem grossen Park-
platz (nicht alle haben ein Chrottebªdli).  
Eine ganz schºn grosse Paddler-Gruppe ist schon da und einige 
Kanuten sollen erst noch beim Startpunkt zu uns stossen. 

Kalte Hände beim Kanufahren Andr® Schmid 

Etwa 2 Stunden Anfahrt haben wir. Ich fahre mit Feargal in seinem 
alten Lexus mit. Wir sprechen ¿ber unsere Kanu Clubs. Der Club in 
Galway besteht aus ca. 130 Mitgliedern und hatte vor ein paar Jahren 
auch Nachwuchsprobleme. Darauf haben Sie, wie auch wir, mit An-
fªngerkursen angefangen. Diese sind sehr erfolgreich. In der heutigen 
Ausfahrt sind die meisten Teilnehmer jugendliche aus dem Anfªnger-
kurs von 2016. Die Meisten sind zum ersten Mal auf einem Wildbach. 
Mit Wildwasser 2 bis 3 ist der Bach auch gerade richtig. Feargal meint 
auch, dass die meisten der Jugendlichen die Rolle beherrschen und 
kein Problem mit dem Wildwasser haben sollten. 
 
Schon beim Umziehen sehr ich, dass die meisten Kanuten einen 
Trockenanzug haben (zumindest die, die sich einen leisten kºnnen). 
Ich mit meiner aus der Schweiz eingeflogenen Ausr¿stung bin f¿r das 
Irlªndische nasskalte Winterklima eher etwas mager ausger¿stet. Am 
Anfang geht das noch, doch mit zunehmender Fahrdauer frieren mir 
die Finger ein. 
 
Wie schon angedeutet ist der Fluss etwa ein 2 ï 3 in der Schwierig-
keit. Sehr schºn wechseln sich kleine Stufen und kurze Flachpassa-
gen ab. Dabei sind die schwierigen Stellen kaum lªnger als 50 Meter, 
meistens aber nur wenige Meter lang. Die Anfªnger schlagen sich 
wacker mit den Schwierigkeiten. Alle sind so um die 13, 14 Jahre alt 

und kennen keinen Respekt vor dem weissen Wasser.  
Mir gefªllt vor allem die schºne Landschaft des Conemarra. Sanfte, 
wenige hundert Meter hohe, grasbewachsene H¿gel ziehen sich beid-
seits der Flusses entlang. In dieser Torflandschaft, die dem Flusswas-
ser eine braune Fªrbung geben, grasen halb wilde Schafe das ganze 
Jahr ¿ber. Leider verfolgt uns das typisch Irische Wetter auch die 
ganze Fahrt ¿ber. Dauernd fªllt ein kalter Nieselregen. Durch intensi-
ves Paddeln kann ich mir zwar den Kºrper wªrmen, die Hªnde haben 
aber nichts davon. Nach etwa zweieinhalb Stunden Fahrt steigen wir 
fast bei Einm¿ndung des Flusses ins Meer aus unseren Booten. Mei-
ne Finger sind fast abgefroren. Ich kann kaum meine Hosen zuknºp-
fen, geschweige denn meine Schuhe binden. Zum Gl¿ck hat eine der 
uns begleitenden M¿tter, warme Getrªn-
ke dabei. An der heissen Tasse kºnnen 
meine Finger ein wenig Wªrme tanken. 
 
Trotz diesen kleinen Unannehmlichkeiten 
hat es riesig Spass gemacht in Irland zu 
Paddeln. Mit Sicherheit auch nicht das 
letzte Mal gewesen. Auf jeden Fall ist 
eine Paddeltour mit dem Galway Kayak 
Club weiter zu empfehlen. 

http://www.galwaykayakclub.com/
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Eskimotiermeisterschaft 2017 

Sieben Personen haben dieses Jahr an der Eskimotiermeisterschaft teilgenommen 
Dabei kamen Stephan Grob und Reto W¿rth auf genau gleiche Rangpunkt. Da Reto vom Bade-
ner Kanu Club ist, zªhlt er nicht Eskimotiermeister bei uns werden. Daher hat Stephan seinen 
Eskimotiermeister erfolgreich verteidigt. 
Gratulation zu dieser Leistung. 
 
Andr®  

Name 3 Rollen in Sekunden Anzahl Rollen Rangpunkte Rang

1. Versuch 2. Versuch in 30 Sekunden

Stephan Grob 6,1 6,5 12,0 5,9 1

Reto Würth KCBW 6,1 6,7 12,0 5,9 2

Andreas Grob 6,9 - 11,0 4,1 3

Mario Schmid KCBW 6,7 7,4 10,0 3,3 4

Birgit Harrer KCBW 6,9 7,1 10,0 3,1 5

Dario Würth (Junior) 9,4 - 8,0 -1,4 6

Susanna Kommenda 8,8 - 4,0 -4,8 7

Regeln:

1. Drei Eskimorollen auf Zeit, 2 Versuche, die bessere Zeit wird gewertet

2. Während 30 sec möglichst viele Eskimorollen

3. Differenz zwischen Anzahl Rollen und benötigter Zeit für 3 Rollen -> Punktzahl
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Dienstagsbetreuung Sommer 2017 

Auch in diesem Jahr organisiert der Vorstand wªhrend 16 Dienstagstrainings, von Mai bis 
September, eine Betreuung. Neben der Materialausgabe ist die Betreuerperson auch An-
sprechpartner im sportlichen Bereich. Neben der ¿blichen Standardbetreuung versuchen wir 
an 5 Abenden eine neue Anfªngerschulung anzubieten, um blutige Anfªnger zu schulen.  
 
(Die untenstehende Liste ist provisorisch. Es ist aber auf jeden Fall ein Betreuer anwesend. 
 nderungen werden im Chrottebªdli angeschlagen.) 

bǊΦ 5ŀǘǳƳ {ǘŀƴŘŀǊŘ !ƴŦŅƴƎŜǊ 

м 09.05.2017 Jochen   

н 16.05.2017 Jochen   

о 23.05.2017 Miloġ Jochen 

п 30.05.2017 Miloġ   

р 06.06.2017 Stephan   

с 13.06.2017 Stephan Andreas 

т 20.06.2017 Andr®   

у 27.06.2017 Andr®   

ф 04.07.2017 Andr® Martin 

{ƻƳƳŜǊǇŀǳǎŜ 

мл 15.08.2017 Norbert Miloġ 

мм 22.08.2017 Norbert   

мн 29.08.2017 Norbert   

мо 05.09.2017 Andreas Stephan 

мп 12.09.2017 Andreas   

мр 19.09.2017 Martin   

мс 26.09.2017 Martin   
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Sommerprogramm 2017 

Ĕ Vorbesprechungen zu den geplanten Ausfl¿gen finden jeweils nach dem Dienstagstraining vor 
dem jeweiligen Ausflugtermin statt. Um optimal planen zu kºnnen ist es wichtig, dass alle 
Interessenten und Interessentinnen anwesend sind oder einen Stellvertreter schicken. 

Datum / Zeit Ausflug Kontaktperson

ab So. 23. April

10:00 Uhr

Beginn des Sonntagstrainings

Treffpunkt ca. 10:00 Uhr im Chrottebädli; Teilnahme in 

Absprache über eine WhatsApp Gruppe

KCLi

ab Di. 25. April

18:00 Uhr

Beginn des Dienstagstrainings

Treffpunkt jeweils um 18:00 Uhr im Chrottebädli; Abfahrt 

um 18:30 Uhr

KCLi

So. 30. April

8:00 Uhr

Ausflug auf die Thur (WW II/III).

Treffpunkt im Chrottebädli

Andreas Hiller

Do. 25. Mai ï So. 28. MaiAuffahrtsausflug ins Ausland, in den Süden, wo es warm ist! Miloġ Komenda

Di. 6. Juni

18:00 Uhr

Sicherheitstraining auf und neben der Limmat Stephan Grob

Sa. 10. ï So. 11. Juni

8:00 Uhr

Wildwasserwochenende, Region Bern (WW III) Stephan Grob

Sa. 24. Juni

9:00 Uhr

Bautag im Chrottebädli! Walter Grob

Sa. 29. Juli ï Di. 1. August1. August Ausflug über 4 Tage. Die Flüsse werden je nach 

Wasserstand ausgesucht (nach Interesse wird der Ausflug 

auf 2 Tage verkürzt)

Nadine Wüst

So. 13. August

9:00 Uhr

Ausflug auf die Gotthardreuss oder ein anderer Fluss, je 

nach Wasserstand.

Martin Schreiber

So. 3. Sept.

8:00 Uhr

Sonntagsausflug auf den Vorderrhein/Glenner Jochen Kiefer

So. 15. Oktober

9:00 Uhr

Saison-Abschluss-Paddeln auf der Reuss mit 

anschliessendem Poulet-Flügeli Essen

Vorstand

Fr. 8. Dezember

19:00 Uhr

Chlaushöck im Chrottebädli Florian Stübe 

Andreas Hiller

Fr. 2. März 2018

19:00 Uhr

Generalversammlung KCLi
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Ich melde mich f¿r die Mitgliedschaft im Kanu Club Limmat (KCLi) an. Gleichzeit mit der 
Aktiv- oder Junior-Mitgliedschaft werde ich auch Mitglied im Schweizerischen Kanu-
Verband (SKV). Die definitive Aufnahme in den KCLi erfolgt an der Generalversamm-
lung. Ein Exemplar der Vereinsstatuten kann beim Aktuar (oder Online) bezogen wer-
den. Die aktuellen Mitgliederbeitrªge betragen: 

 
�$�U�W���G�H�U���0�L�W�J�O�L�H�G�V�F�K�D�I�W �%�H�L�W�U�D�J���.�&�/�L �%�H�L�W�U�D�J���6�.�9 
Aktiv 70.ï 80.ï 
Junior (bis 18 Jahre) 35.ï 50.ï 
Passiv 25.ï 0.ï 
Gºnner 130.ï 0.ï 
 
Ich will dabei sein als:    Ã Aktiv-, Juniormitglied    Ã Passivmitglied    Ã Gºnner 
 
Anrede:   Ã Herr    Ã Frau 
 
Name, Vorname:      
 
Adresse:      
 
PLZ Ort:      
 
Geburtsdatum:      
 
Tel. Privat:      Natel:      Geschªft:    
 
E-Mail-Adresse:      
 
Datum, Unterschrift:      
���J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�U���9�H�U�W�U�H�W�H�U���E�H�L���0�L�Q�G�H�U�M�l�K�U�L�J�H�Q�� 
 

Senden an: Andr® Schmid, Kanu Club Limmat, Mehrhaldenstrasse 36, 5415 Nussbau-

men 

 

www.kcli.ch 

Beitrittsgesuch Kanu Club Limmat 


