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Der Vorstand:

Prasident: Andreas Grob 056 /210 40 05
Schartenstr. 19
5400 Baden

Vizeprasident: Jochen Kiefer 056 /282 04 46

Hafelerweg 11
5415 Nussbaumen

Aktuar: André Schmid 056 / 282 44 56
Mehrhaldenstr. 36
5415 Nussbaumen

Kassier: Alice Piazzesi 056 /221 39 85
Zelgliackerstr. 10
5210 Windisch

Club-Wart: Walter Grob 056 /2216077
Kanalstr. 3
5400 Baden

Sportl. Leiter: Milo§ Komenda 056 /282 53 56
Hertensteinstr. 40
5415 Nussbaumen
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ial

Hallo Kanuten.
Schon bald fangt wieder die Sommersaison an, auch wenn man es bei den heutigen Temperaturen kaum glau-
ben kann.

Das Jahr 2013 wurde mit Billard im GoEasy begonnen. Fir den Schittelplausch auf der Lagern hat der
Schnee wieder einmal nicht gereicht. Nach dem Billard wurde im Restaurant Steinenbihl ein gemutliches
Fondue gegessen.

Wie schon die letzten Jahre war das Eskimotiertraining durch die vielen Teilnehmer des Kanu Club
Baden-Wettingen gepragt. Dies fiihrte sogar dazu, dass von der Hallenbadleitung die Weisung kam,
dass nicht mehr als 12 Boote im Schwimmbecken sein diirfen. Soviel ich weiss waren einmal bis
zu 19 Booten im Becken!

Die Generalversammlung wurde wie gewohnt souveran von Andreas Grob geleitet.

Ich war wirklich positiv Uberrascht ab der grossen Beteiligung. Seit mehreren Jahren habe ich
nicht mehr 14 Mitglieder an einer KCLi Generalver-
sammlung gezahlt!

Als neue Aktiv-Mitglieder wurden Andreas Hiller und
Nadine Wist aufgenommen. Hanspeter Marti tritt zu
den Passiven Uber und Uwe Fabritius ist neu Goénner-
Mitglied.

Die KCLi-Mitgliederbeitrage bleiben gleich wie im letz-
ten Jahr.

Was erwartet uns diesen Sommer?

Der Kanu Club organisiert einen Anfangerkurs! 4 Aben-
de wird das Paddeln gelernt und als krénenden Ab-
schluss gibt es am folgenden Samstag eine Fahrt auf
der Reuss bei der das Gelernte in die
~Wildwasserpraxis“ umgesetzt werden kann.

Auch dieses Jahr organisiert der Stephan Grob zusam-
men mit dem Kanu Club Zurzach eine Kanuwoche im
Juli. Dieses Mal geht es nach Osterreich ins Osttirol.
Der Schwierigkeitsgrad der zu befahrenden Fusse wird
den Teilnehmern angepasst und bewegt sich zwischen Im toten Meer
Il und IV. Also etwas fiir alle Kanuten die in diesem

Sommer noch nicht wissen, was sie in den Ferien ma-

chen! Es hat bisher jedenfalls allen riesig Spass ge-

macht.

Zum weiteren Programm ist zu sagen, dass der Vorstand wie immer versucht hat, ein ausge-
wogenes Sommerprogramm auf die Beine zu stellen. Das gesamte Programm findet ihr wei-
ter hinten im Limmatpaddler.

Dank des vielen Schnees (noch mehr als letztes Jahr!) sollte es diesen Frihling jedenfalls ge-
nigend Wasser auf den Flissen haben.

Bis demnachst auf dem Wasser
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SFLUG ENGADIN, 1. AUGUST 2012 Katrin Schwarz

Stephan, Martin und ich (Katrin) haben
uns spontan zum 1. Augustausflug ins
Engadin auf den Inn begeben.

Treffpunkt am 1. August beim Holzla-
ger zwischen Susch und Lavin. Der
erste Ausflug ging auf die Giarsun.
Preussenschleuder, Treppenhaus, al-
les kein Problem bei dem guten Was-
serstand (28 m>?), die Abschlusswalze
kurz vor dem Ausstieg an der Ardezer
Briicke haben wir auch gut gemeistert.
Uebernachtung auf dem Campingplatz
Sur En: Katrin im Zelt, Stephan und
Martin im ,neuen“ Wohnmobil von Ste-
phan, ausgertstet mit Chips und Kahl-
schrank (Bier und Radler).

Am zweiten Tag sind wir die Scuoler

Strecke gefahren, deren Kernstellen

fur mich eindeutig schwieriger sind als auf der Giarsun. Die erste Schwallstrecke haben wir gut passiert,
die zweite war dann wesentlich tlickischer und hat mich nach tapferem Kampf zum Schluss dann doch
noch verschluckt. Bei der dritten Schwallstrecke ,up against the wall“ muss Stephan eindeutig noch bes-
ser Walzen und Locher zahlen lernen. Dann kann er sich die ,Uuuups” das nachste Mal sparen. Martin ist
die Strecke souveran runtergerauscht (hat er dabei Uberhaupt gepaddelt?) und ich hab mich mihsam mit
dem Kajak auf dem Buckel Uber die Steine gequalt- Schwierigkeitstechnisch war das wahrscheinlich das
gewagteste Unterfangen und hab mich dann gleich nochmal beim Einstieg ins Wasser ,plimseln“ lassen.
Meine Hoffnung, dass es niemand bemerkt habe, ist dann auch noch baden gegangen (Stephan!).

Am dritten Tag sind wir wieder auf die Giarsun, diesmal in Begleitung einer befreundeten Paddlerin, Chris-
tine. Nach diesem aufregendem
Tag auf dem Wasser sind Ste-
phan und Martin dann abgereist,
wahrend Christine und ich noch
zwei weitere schoéne Tage auf
dem Inn verbracht haben.

Fazit: Super Wetter, super Was-
serstand, super Truppe, ergo
super Laune.

Wieder herzlichen Dank an Mar-
tin fUr die Fotos!




Dienstagsbetreuung Sommer 2013

Auch in diesem Jahr organisiert der Vorstand wahrend 16 Dienstagstrainings, von April bis September, eine Be-
treuung. Neben der Materialausgabe ist die Betreuerperson auch Ansprechpartner im sportlichen Bereich. Eine
intensivere Betreuung wahrend dem Fahren wird aber nur auf speziellen Wunsch und nach Absprache geboten.
Also, erwartet nicht ein vorserviertes Programm, sondern besprecht Eure Ideen und Winsche mit den zustandi-
gen Verantwortlichen!

(Die untenstehende Liste ist provisorisch. Es ist aber auf jeden Fall ein Betreuer anwesend. Anderungen werden
im Chrottebadli angeschlagen.)

Nr. Datum Betreuung
1 30.04.2013 Stephan
2 07.05.2013 Milo$
3 14.05.2013 Jochen
4 21.05.2013 Milo$
5 28.05.2013 Jochen
6 04.06.2013 Jochen
7 11.06.2013 André
8 18.06.2013 Stephan
9 25.06.2013 André
10 02.07.2013 André

SOMMERPAUSE

11 13.08.2013 Andreas
12 20.08.2013 Andreas
13 27.08.2013 Andreas
14 03.09.2013 Martin
15 10.09.2013 Martin
16 17.09.2013 Martin




otiermeisterschaft 2013

Auch dieses Jahr war die Teilnehmerzahl an der Eskimotiermeisterschaft, dank des Kanu Club

Baden Wettingens, sehr gut.

Bester war dieses Jahr Martin Gysel. Seine 13 Rollen in 30 Sekunden waren gewichtiger als Ste-
phan Grobs schnellere 3 Rollen.
Mein Gluckwinsche an Martin Gysel als neuer Eskimotiermeister.

André
Name 3 Rollen in Sekunden Anzahl Rollen Rangpunkte | Rang
1. Versuch 2. Versuch in 30 Sekunden

Martin Gysel, KCBW 6.6 6.5 13 6.5 1
Stephan Grob 6.3 6.3 12 57 2
Martin Schreiber 7.5 6.3 11 4.7 3
Reto Wirth, KCBW 6.9 6.8 11 4.2 4
Andreas Grob 6.8 7.1 10 3.2 5
Reto Staub, KCBW 8.9 10 1.1 6
Thomas Schild, KCBW 7.8 7.1 8 0.9 7
Felix Honig, KCBW 74 8.1 7 -04 8
Lea Konig, KCBW 9.7 9.3 5 -4.3 9
Nadine Wist 23.5 17.4 5 -12.4 10

Regeln:

1. Drei Eskimorollen auf Zeit, 2 Versuche, die bessere Zeit wird gewertet
2. Wahrend 30 sec mdglichst viele Eskimorollen
3. Differenz zwischen Anzahl Rollen und bendtigter Zeit fur 3 Rollen -> Punktzahl




Sommerprogramm 2013

Datum / Zeit Ausflug Kontaktperson
ab So. 7. April Beginn des Sonntagstrainings KCLi
10:00 Uhr Treffpunkt ca. 10:00 Uhr im Chrottebddl; nach telefonischer
Absprache
ab Di. 9. April Beginn des Dienstagstrainings KCLi
18:00 Uhr Treffpunkt jeweils um 18:00 Uhr im Chrottebadli; Abfahrt
um 18:30 Uhr
So. 28. April Ausflug auf die Thur und Necker (WW II/I1I). Vorstand
8:00 Uhr Treffpunkt im Chrottebadl
Do. 9. Mai— So. 12. Mai |Auffahrtsausflug ins Ausland, in den Siiden, wo es warm ist! [Milo§ Komenda

Sa. 1. — So. 2. Juni

Wildwasserwochenende, Simme und Saane (WW I1I)

Jochen Kiefer

8:00 Uhr

Sa. 8. Juni Bautag im Chrottebadli! Walti Grob
9:00 Uhr

Di. 18. Juni Sicherheitstraining auf und neben der Limmat Stephan Grob
18:00 Uhr

So. 23. Juni Sonntagsausflug auf den Vorderrhein/Glenner Norbert Luke
8:00 Uhr

Sa. 6. — Sa.13. Juli Kanu Sommercamp Osterreich (Osttirol) Stephan Grob

Wildwasser 11 bis IV

Do. 1. — So. 4. August

Wochenendausflug. Die Fliissse werden je nach Wasserstand
ausgesucht (je nach Interesse wird der Ausflug auf 2 Tage
verklirzt)

Katrin Schwarz

So. 18. August Ausflug auf die Gotthardreuss oder ein anderer Fluss, je Andreas Grob
9:00 Uhr nach Wasserstand.

So. 20. Oktober Saison-Abschluss-Paddeln auf der Reuss mit Vorstand
9:00 Uhr anschliessendem Poulet-Fliigeli Essen

Fr. 6. Dezember Chlaushock im Chrottebadl Alice Piazzesi
19:00 Uhr Nadine Wiist
Fr. 7. Mirz 2014 Generalversammlung KCLi1

19:00 Uhr

= Vorbesprechungen zu den geplanten Ausfliigen finden jeweils nach dem Dienstagstraining vor
dem jeweiligen Ausflugtermin statt. Um optimal planen zu konnen ist es wichtig, dass alle
Interessenten und Interessentinnen anwesend sind oder einen Stellvertreter schicken.



Isel,, Drau, Gail, Kaiserach im wunderschonen Osterreich.

vom Samstag, 6. Juli - Samstag, 13.Juli 2013

Gezeltet wird auf dem komfortablen Camping und Hotel Almacherhof in der Nahe von Lienz.
http://www.amlacherhof.at/index.htm Ich habe 8 Plitze reservieren lassen

Abfahrt: Sa. 6.]uli ca. 8.00Uhr in Zurach 8.30 Uhr in Nusbaumen / Baden
Ankunft in Lienz: Sa. Nachmittag

Riuickfahrt: Sa, 13. Juli moglichst am Morgen friih.
Pius hat 5 Mitfahrplatze und wie immer die Kiiche dabei.
Anmneldung bei Pius bis 6. Mai 2013 am besten per Mail.

Angaben: Personen ev. Anzahl / mit Zelt (gross oder klein) und ev. zusatzlichen Schlafplatzen
/ mit Auto und Mitfahrplatzen.

Alle zusitzlichen Fragen an Pius oder am Riickblick-und Informationsabend am Mittwoch,
8. Mai 19.30Uhr bei mir Hauptstr. 49/ 5315 Bottstein

In freudiger Erwartung auf ein grosses Echo und

lieben Griissen Pius




